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ΜΕ ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗ 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΥΛΛΟΓΟ ΜΑΝΕΣΙ 

ΚΑΙ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

- ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 

ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΛΕ.ΜΟ.ΜΑ, ΔΗΜΟΣ ΜΕΣΣΗΝΗΣ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 11 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2012 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ : 19.00 μμ 

ΔΙΑΔΡΟΜΗ : Αριστομένη – Διόδια- Στέρνα- Μάνεσι 

Η διαδρομή είναι 7,5km ασφάλτινη 

Συγκέντρωση αθλητών έως 18μμ στο Μάνεσι για να μεταφερθούν στην αφετηρία με λεωφορείο 

Δηλώσεις συμμετοχής στο  6936793473 Νικολόπουλο Ηλία, και στο σάιτ www.sdym.gr 

Μπορείτε να δηλώσετε συμμετοχή και την ημέρα του αγώνα 

ΕΠΑΘΛΑ : μετάλλια κύπελλα στους τρεις πρώτους και μετάλλια σε όλους όσους τερματίσουν. 

Στους φιλοξενούμενους θα παραταθεί γεύμα με άφθονη μπύρα. 

ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ: O ιατρικός έλεγχος γίνεται αυτοβούλως από τους 

συμμετέχοντες, οι ενήλικες παίρνουν μέρος με δική τους ευθύνη και οι ανήλικες με ευθύνη του γονέα 

τους. 

 


