
Καλεντάρι αγώνων ΕΟΣΛΜΑ-Υ  

 

Β Εξάμηνο 2026 

 

Ιούλιος – Δεκέμβριος 2026 

 



 

Χαιρετισμός 
Αγαπητές φίλες και αγαπητοί φίλοι δρομείς, 

Με ιδιαίτερη χαρά σας παρουσιάζουμε το Καλεντάρι Αγώνων της 
ΕΟΣΛΜΑ-Υ για το Β΄ Εξάμηνο του 2026, έναν οδηγό που 
συγκεντρώνει τις διοργανώσεις των συλλόγων-μελών της 
Ομοσπονδίας μας σε ολόκληρη την Ελλάδα. 

Η ΕΟΣΛΜΑ-Υ, η Ελληνική Ομοσπονδία Συλλόγων Λαϊκού Μαζικού 
Αθλητισμού – Υπεραποστάσεων από την ίδρυσή της το 2006, 
υπηρετεί με συνέπεια τον λαϊκό μαζικό αθλητισμό, στηρίζοντας τη 
διοργάνωση αγώνων δρόμου, ορεινού τρεξίματος και 
υπεραποστάσεων, με γνώμονα την ασφαλή συμμετοχή, την ευγενή 
άμιλλα, τον εθελοντισμό και την αγάπη για την άθληση. 

Οι αγώνες που θα βρείτε στις επόμενες σελίδες αποτελούν καρπό 
της προσπάθειας δεκάδων συλλόγων και εκατοντάδων εθελοντών, 
οι οποίοι εργάζονται με μεράκι για να προσφέρουν σε κάθε δρομέα 
μοναδικές εμπειρίες σε ιστορικές διαδρομές, πανέμορφα φυσικά 
τοπία και φιλόξενες τοπικές κοινωνίες. 

Το Καλεντάρι Αγώνων Β΄ Εξαμήνου 2026 φιλοδοξεί να 
διευκολύνει τον προγραμματισμό της αγωνιστικής χρονιάς και να 
αποτελέσει έναν χρήσιμο οδηγό για κάθε δρομέα, είτε κάνει τα 
πρώτα του βήματα στον χώρο του τρεξίματος είτε έχει ήδη 
διαγράψει τη δική του πορεία στους δρόμους, στα βουνά και στις 
υπεραποστάσεις. 

Σας ευχόμαστε υγεία, καλές προπονήσεις, ασφαλείς αγώνες και 
πολλούς χαρούμενους τερματισμούς. 

Με αθλητικούς χαιρετισμούς, 

Το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΟΣΛΜΑ-Υ 

 



ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΚΑΛΕΝΤΑΡΙ 

Ιούλιος 2026 

1. 3rd Anthofito Run 2026……………………………………....19/07/2026 
2. 9ος ΑΓΩΝΑΣ «Στα χνάρια των Ηρώων»…………………….25/07/2026 

Αύγουστος 2026 

1. 9ος ΠΑΡΑΠΟΤΑΜΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ ΑΡΔΑΣ…………….………..…01/08/2026 
2. 20ος Αγώνας Διάσχισης Καλλιδρόμου-Μενδενίτσας………01/08/2026 
3. 2nd Olympia Night Run - Run Under Zeus…………………..08/08/2026 
4. 7th Lepanto Evening Run 2026…………………….………..…22/08/2026 
5. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΧΙΟΥ……………………………….………….23/08/2026 

Σεπτέμβριος 2026 

1. OITI ULTRA TRAIL…………………………………..……..……....11/09/2026 
2. HERCULES SERIES…………………………………………........12/09/2026 
3. KATERINI RUN 2026…………………………………..………..…13/09/2026 
4. 27ος ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΕΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ…………………………….13/09/2026 
5. 8ος Δρόμος Καλών Νερών 2026……………..………..…..…13/09/2026 
6. ΛΗΛΑΝΤΕΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ……………………………………..……13/09/2026 
7. 1ο VOLOS FULL MOON RUN 2026……………..………..…..26/09/2026 
8. 4ος ΛΑΣΣΑΝΕΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ………………………………..…..…27/09/2026 

Οκτώβριος  2026 

1. 18ος ΔΡΟΜΟΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑ………………………………...04/10/2026 
2. 19ος ΓΥΡΟΣ ΛΙΜΝΟΘΑΛΑΣΣΑΣ ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ…………………..04/10/2026 
3. ΔΡΟΜΟΣ ΘΥΣΙΑΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ………………………………….04/10/2026 
4. KASTRAKI TRAIL GREVENA………………………………….….11/10/2026 
5. ΔΡΟΜΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ…………………………………….....….11/10/2026 
6. 7ο Ηρακλής Γορίτσα Trail 2026………………………………...11/10/2026 
7. Trigono Trail Run………………………………..…………..……..31/10/2026 

Νοέμβριος 2026 

1. 10ος  Αυθεντικός Φειδιππίδειος Δρόμος …………………..…19/11/2026 
1ος αγώνας Στα Βήματα Του Στρατού Των Αθηναίων……..19/11/2026 

2. Dirfys Trail Run……………………………………………………….28/11/2026 
3. ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΣ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΞΑΝΘΗΣ……………….29/11/2026 
4. 5TH ARTA TRAIL……………………………………………………...29/11/2026 

Δεκέμβριος 2026 

1. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ…………………………………06/12/2026 
2. Run the Lake Vouliagmeni………………………..………………20/12/2026 
3. Ο ΓΥΡΟΣ ΤΗΣ ΚΑΔΜΕΙΑΣ…………………………………………..31/12/2026 



 

3rd Anthofito Run 2026 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΚΥΡΙΑΚΗ  - 19/07/2026 
ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΝΘΟΦΥΤΟΥ (ΗΡΩΟ) 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ : 18:00 

ΑΓΩΝΕΣ : 10χλμ.- 5χλμ.- 1χλμ. παιδικός αγώνας 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : Σύλλογος Δρομέων “LepantoRunners” 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : www.lepantorunners.gr 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.: 6977359887 

 

 

file:///C:/Users/byron/Desktop/ΕΟΣΛΑΜΑΥ/www.lepantorunners.gr


 

9ος αγώνας «Στα Χνάρια των Ηρώων» 

 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΣΑΒΒΑΤΟ – ΚΥΡΙΑΚΗ  25-26/07/2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 102 χλμ. – Σκυταλοδρομία x2 (51,7+50,3) – Σκυταλοδρομία x4 
(24,3+27,4+26,5+23,8) 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : Μνημείο Δημόφιλου Θεσπιές – Θερμοπύλες 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ : 20:00  

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : https://www.apollonrunnersclub.gr/ 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.: 6974411515 



 

9ος ΠΑΡΑΠΟΤΑΜΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ ΑΡΔΑΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΣΑΒΒΑΤΟ -  01/08/2026 

ΑΓΩΝΕΣ :10χλμ. – 3 χλμ. 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : ΚΑΣΤΑΝΙΕΣ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΕΒΡΟΣ 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ : 19:00 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : orestiadarun7.webnode.com 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.: 6948192964 

 

https://raceid.com/el/races/15074/about?fbclid=IwY2xjawTEjXBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBCSmk3WG1sRlgxdExtZFhPc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHkEi9mn8KBMqrAyru68_S8CgyBJoqOp5Hybbdx6bzo_CkkxUDbhNtlv3Ids1_aem_FAiCOj5lnOs9qlMImA43yQ


 

20ος Αγώνας Δρόμου Διάσχισης Καλλιδρόμου-
Μενδενίτσας 

 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΣΑΒΒΑΤΟ – 01/08/2026 
ΑΓΩΝΕΣ : 13,7 χλμ. 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΕΝΔΕΝΙΤΣΑΣ,ΦΘΙΩΤΙΔΑ 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ : 18:00 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : https://www.apollonrunnersclub.gr/ 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.: 6974411515 



 

2nd Olympia Night Run - Run Under Zeus 

 
 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΣΑΒΒΑΤΟ - 08/08/2026 

ΑΓΩΝΕΣ :10χλμ. – 5χλμ.-1χλμ. παιδικός 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : Αρχαία Ολυμπία  

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ : 21:00 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : ΑΠΣ Δρομείς Ολυμπίας (Olympia Runners) 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : https://olympiarunners.gr/ 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.: 6946289881 

 



7th Lepanto Evening Run 2026 

 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΣΑΒΒΑΤΟ – 22/08/2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 9,5 χλμ.- 5,2 χλμ. -  παιδικός αγώνας 600μ. 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : Παραλία  Ψανή - Λιμάνι Ναυπάκτου 
,Ναύπακτος 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ : 19:15 Εκκίνηση  9,5 χλμ. 

   19:20 Εκκίνηση  5,2 χλμ. 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : Σύλλογος Δρομέων “LepantoRunners”  

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : http:// lepantorunners.gr/ 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:  6947181588  , 6936531496 

 

 

http://www.nafpaktosrace.lepantorunners.gr/nafpaktos2012.php


14ος ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΧΙΟΥ 

 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΚΥΡΙΑΚΗ – 23/08/2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 21,1 χλμ. - 10,5χλμ. – 5 χλμ. – 1,5χλμ. παιδικός αγώνας 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : Δημαρχείο Θυμιανών 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ : 7: 50 Εκκίνηση στα 5χλμ. 

     8:02 Εκκίνηση 21,1χλμ. και 10,5 χλμ.    

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : Σύλλογος Αθλητών Υγείας Χίου «Chiosrunning» 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : https://www.chiosrunning.gr/imimarathonios-hiou 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:  6949071256, 6937726975 

               

 



OITI ULTRA TRAIL 

 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ – 11/09/2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 101.7ΧΛΜ. / 5.265+ΜΕΤΡΑ 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : Υπάτη, Φθιώτιδα 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ : 23:00 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : ΤΡΑΧΙΝΑ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : https://trahina/gr 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:  6930071791 



HERCULES SERIES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΣΑΒΒΑΤΟ - ΚΥΡΙΑΚΗ – 12 -13 /09/2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 42.6K / 2727+ - 16.7K / 1225+- 7K / 428+ - 1.2K / 240+ 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : Υπάτη, Φθιώτιδα 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ : 8:00 - 08:30 - 09:00 - 10:15 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : ΤΡΑΧΙΝΑ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : https://trahina/gr 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:  6930071791 

 



Katerini Run 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΚΥΡΙΑΚΗ – 13/09/2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 21,1 ΧΛΜ. – 5ΧΛΜ. – 1 ΧΛΜ.(ΠΑΙΔΙΚΟΣ) 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : Πάρκο Κατερίνης 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ :  8:30 -8:45 -9:00 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : Α.Π.Σ. Δρομέων Πιερίας «ΖΕΥΣ» 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : https://zeusrunnersclub.gr 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:  6980162548 -  6939442446 – 6976608107 

 



ΛΗΛΑΝΤΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΚΥΡΙΑΚΗ – 13/09/2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 25 ΧΛΜ. – 5ΧΛΜ. – 1 ΧΛΜ.(ΠΑΙΔΙΚΟΣ) 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : Παραλία Χαλκίδας 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ :  8:30 -9:00 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : https://dromeisevias.gr/ 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:  6934566682 

 

 



 

27ος ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΕΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΚΥΡΙΑΚΗ – 13/09/2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 10ΧΛΜ. – 1 χλμ. παιδικός 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΡΕΩΣ ΤΡΙΠΟΛΗ ΑΡΚΑΔΙΑΣ 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ :  9:30 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : https://www.athletin.gr/events/71 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:  6973210954 , 6932388771 , 6986564482 

 

 



8ος Δρόμος Καλών Νερών 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΚΥΡΙΑΚΗ – 13/09/2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 10χλμ. – 5 χλμ. 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : Παραλία Καλών Νερών , Μαγνησίας  

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ :  10:00 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : ΣΔΥ ΒΟΛΟΥ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : https://voloshalfmarathon.gr 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:  6993953012 

 

 



1ο VOLOS FULL MOON RUN 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΣΑΒΒΑΤΟ 26/09/2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 5 χλμ. – 500μ. (παιδικός Αγώνας) 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : Λέσχη Ειδικών Δυνάμεων – Κόμβος Γορίτσας 
,Βόλος 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ :  19:30 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : ΣΔΥ ΒΟΛΟΥ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : https://voloshalfmarathon.gr 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:  6993953012 

 

 



4ος ΛΑΣΣΑΝΕΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 10,10χλμ. – 5,8χλμ. – 500 μ. (παιδικός αγώνας) 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : Κεντρική Πλατεία Νίκης  ,  Κοζάνη 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ :  10:30 π.μ. – 10:40 π.μ. 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : ΣΔΥ ΚΟΖΑΝΗΣ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : Σύλλογος Δρομέων Κοζάνης  

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:  6977070783 

 

 



18ος ΔΡΟΜΟΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΚΥΡΙΑΚΗ 04/10/2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 21,5 χλμ. – 6,8 χλμ. – 1 χλμ. (παιδικός αγώνας) 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : Τρόπαιο Λεύκτρων - Κεντρική Πλατεία Θήβας 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ :  9:30 π.μ. 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ 
ΘΗΒΑΣ  

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : sdymthivas@gmail.com 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:  6945685343 

 

 



19ος ΓΥΡΟΣ ΛΙΜΝΟΘΑΛΑΣΣΑΣ ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΚΥΡΙΑΚΗ 04/10/2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 10 ΧΛΜ 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : Δυτική Γέφυρα Αιτωλικού  

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ :  17:30 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΔΡΟΕΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΔΡΟΕΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:  6936508387 

 

 



ΔΡΟΜΟΣ ΘΥΣΙΑΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 

 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΚΥΡΙΑΚΗ 04/10/2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 21 ΧΛΜ. – 5ΧΛΜ. – 1 ΧΛΜ. ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : Πεζόδρομος Γιαννιτσών (Πολεμικό Μουσείο , 
πλατεία ΕΠΟΝ) 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ : 9:00 – 9:10 - 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : ΟΜΑΔΑ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : dimospellas/marathon 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:  6973800423 

 

 



GREVENA KASTRAKI TRAIL 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 17 χλμ. - 9.8 χλμ.- 1ΧΛΜ.(παιδικός αγώνας) 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : ΥΠΑΙΘΡΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΓΡΕΒΕΝΩΝ 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ :  10:00 – 10:30 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : Α.Π.Σ. ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΩΝ ΓΡΕΒΕΝΩΝ   

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ :  

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:  6972890371 

 

 

 

 

 



ΔΡΟΜΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 21.1 χλμ. 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : Θερμοπύλες - Γοργοπόταμος 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ :  10:00 π.μ. 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : ΤΡΑΧΙΝΑ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : https://trahina.gr 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:  6930071791 

 



7ο Ηρακλής Γορίτσα Trail 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 16 χιλιόμετρα trail - 8 χιλιόμετρα trail - Παιδικός Αγώνας 300μ. 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : ΓΟΡΙΤΣΑ  

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ :  09.00  

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : ΣΔΥ ΒΟΛΟΥ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : https://voloshalfmarathon.gr 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:  6993953012 

 

 



Trigono Trail Run (T.T.R.) 

 
 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΚΥΡΙΑΚΗ 31/ 10 /2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 27 χλμ. (+845 μέτρα)  – 7 χλμ. (+250 μ.) 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : Πεντάλοφος Έβρου  

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ :  18:00 – 18:30 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : https://www.facebook.com/share/18jnAQhArU/ 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:  6948192964 

 

 

 



10ος Διεθνής ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΕΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ- 

1ος αγώνας Στα Βήματα Του Στρατού Των Αθηναίων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΚΥΡΙΑΚΗ 19 – 23 /11/2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 485,3 χλμ. / 524,9 χλμ.*  

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : Αθήνα – Σπάρτη – Αθήνα-Μαραθώνα* 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ :  06:00 π.μ. 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : ΑΠΣ «ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΕΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ» 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : https://authenticphidippidesrun.com/ 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:  6932586245 , 6909155230 

 



 

Dirfys Trail Run 

 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΣΑΒΒΑΤΟ – ΚΥΡΙΑΚΗ 28-29/11/2026 

ΑΓΩΝΕΣ :  30χλμ. – 15 χλμ. – 5 χλμ. – 4χλμ.(downhill) - 1χλμ. (παιδικός) 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : Στενή Ευβοίας 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ :  9:00 – 9:30 -10:00 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : https://dromeisevias.gr/ 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:  6934566682 

 

 

 



 

ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΣ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΞΑΝΘΗΣ 

 

 

 
 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : ΚΥΡΙΑΚΗ 29/11/2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 21,1 χλμ. – 5χλμ.  

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : Κεντρική πλατεία Ξάνθης 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ :  10:30 π.μ. - 10:35 π.μ. 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΞΑΝΘΗΣ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : www.democritushalfmarathon.gr 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:  6934252929 

 

 

 



5TH ARTA TRAIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 29/11/2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 22 χλμ και 6 χλμ 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : Λόφος Περάνθης (Γραφεία Σ.Δ.Άρτας) 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ :  10:00 – 11:00 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΑΡΤΑΣ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : www.sdartas.gr 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:  6937134764 

 



ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 06/12/2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 21 χλμ. και 5 χλμ. 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : ΠΡΟΚΥΜΑΙΑ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ :  10:30 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : sdym.gr 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:  6937644974 

 



 

Run the Lake Vouliagmeni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 20/12/2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 10χλμ. – 5χλμ.  1χλμ. (παιδικός αγώνας) 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : Παραλιακή Λεωφόρος Βουλιαγμένης 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ :  8:15 – 9:00 – 10:55 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : Σύλλογος Δρομέων Ν. Προαστίων Αττικής “ΕΥΚΛΗΣ” 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : https://runthelakevouliagmeni.gr/ 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:   

 

 

 



 

Ο ΓΥΡΟΣ ΤΗΣ ΚΑΔΜΕΙΑΣ 

 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 31/12/2026 

ΑΓΩΝΕΣ : 6 χλμ. – 1 χλμ. (για παιδιά) 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ - ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ : Κεντρική Πλατεία Θήβας 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ :  2:30 ο αγώνας των 6 χλμ.  – 12:00 ο παιδικός αγώνας 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ 
ΘΗΒΑΣ  

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : sdymthivas@gmail.com 

ΤΗΛ.ΕΠΙΚ.:  6945685343  


